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Спортивное развлечение  

«В поиске колобка» 

 

Чтобы быть всегда здоровым, 

Нужно бегать и скакать. 

Больше спортом заниматься, 

И здоровым не скучать. 

 

Цель: установление эмоционально-положительного контакта родителей и 

детей в процессе совместной двигательно-игровой деятельности. 

 

Задачи: 
- закреплять навыки детей в беге, передаче мяча друг другу, ползании на 

четвереньках, ходьбе по канату; 

- содействовать возникновению у родителей и детей чувства радости, 

удовольствия от совместной двигательно-игровой деятельности; развлечь, 

позабавить детей; 

- способствовать развитию координации движений, профилактике 

плоскостопия. 

 

В рамках проекта Ма-Ма-лыш  в младшей группе «Лучики» было 

организованно спортивное мероприятие совместно с родителями. 

Мероприятие проводилось с целью, приобщения детей и родителей к 

здоровому образу жизни!  

Весело и интересно прошёл семейный досуг. Провели много веселых 

игр и  интересных заданий, чтобы найти колобка. Все остались довольны! В 

зале царили смех, шум и веселье. А счастливые от восторга глаза детей - 

лучшая награда. Ведь ничто так не сближает воспитателей, родителей и 

детей, как совместные праздники и развлечения. 

 

   



 


